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Escuela y Salud


Objetivo

Realizar intervenciones intersectoriales, anticipatorias, integradas y efectivas en la comunidad escolar de Educación Básica, que les permita desarrollar actividades para ejercer mayor control sobre las determinantes causales de su salud (alimentación, nutrición, salud bucal, sexualidad, VIH/SIDA, prevención de adicciones e higiene personal, prevención de accidentes, vacunación, prevención de enfermedades por vector (arbovirosis), Determinantes de la salud, atención de casos o brotes, prevención y medidas de bioseguridad durante la Pandemia por la COVID-19, entre otras).


Misión
Construir una nueva cultura de salud en las alumnas y alumnos de educación básica, mediante la modificación de las determinantes causales de la salud individual y colectiva, que contribuya al mejor aprovechamiento, desarrollo, capacidades y disfrute de una vida escolar.


Visión
Se establecerá un entorno escolar favorable para la adopción de conocimientos y el desarrollo de competencias que impulse una cultura de salud, prevención y de autocuidado en la comunidad educativa, de manera participativa y responsable, contribuyendo a mejorar el aprovechamiento escolar, evitando ausentismo escolar por problemas de salud


Programas 


1.- Alimentación y Nutrición
Objetivo

Sensibilizar e informar a la comunidad escolar del impacto positivo que, para su salud es necesaria una alimentación equilibrada y buenos hábitos alimenticios, que se proyecten en la reducción de enfermedades  en edad escolar y con esto mejorar la calidad de vida en la etapa adulta. 

2.- Salud Bucal
Objetivo

El objetivo del programa de salud bucal es disminuir el índice de caries y patologías orales en la población escolar.

3.- Sexualidad
Objetivo

Favorecer el acceso a la información, orientación y servicios de salud sexual para reducir el índice de infecciones de transmisión sexual (ITS), VIH-SIDA, VPH y  embarazos a temprana edad y no deseados.

4.- Prevención de Adicciones
Objetivo
Fortalecer las habilidades psicosociales, para que los estudiantes adquieran las destrezas y competencias necesarias para afrontar los riesgos con los que se pueden encontrar a lo largo de su vida y que apliquen la cultura del cuidado de su cuerpo y protección a su salud por el uso de drogas.

5.- Higiene Personal
Objetivo

Se busca fomentar en la comunidad escolar hábitos saludables, con el objetivo de fomentar la cultura del autocuidado en la práctica de la higiene personal, que desempeña un papel fundamental en la etapa Infantil y con ello prevenir enfermedades infecto-contagiosas.

6.- Seguimiento y Atención de Brotes Escolares
Objetivo
Prevenir, vigilar y controlar las diferentes enfermedades que afectan a la comunidad escolar y sus entornos (varicela, pediculosis, rubeola, hepatitis “A”, cólera, influenza, Zika, Dengue, Chikungunya, entre otras).



Contacto: 
Francisco Maldonado Licona #101
Ampliación Santa Julia
Pachuca de Soto, HGo. C.P. 42086
dgfe@seph.gob.mx
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