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Objetivo

Fortalecer la cultura de prevencién y autocuidado de la
salud en Ila comunidad educativa, mediante
intervenciones presenciales y virtuales que aborden
temas de, higiene personal, prevencién de
enfermedades, salud mental, nutricion, salud bucal,
métodos anticonceptivos, prevencién de adicciones y
salud sexual; con la finalidad de establecer entornos
escolares saludables, que contribuyan a mejorar el
desempefio académico y a evitar el ausentismo
escolar por problemas de salud.

Estrategias

- Atencién a brotes escolares

Recibimos reportes por parte de la Secretaria de Salud,
notificamos a la Subsecretaria de Educacién Basica y
damos seguimiento a todos los brotes de
enfermedades que afectan la salud de la comunidad
educativa.

- Jornadas de Educacién para la Salud

Son intervenciones presenciales en escuelas, en las
gque mediante una coordinacién interinstitucional
capacitamos de manera simultanea, durante un dia a
toda la poblacién (estudiantes, docentes, directivos,
personal de apoyo, madres y padres de familia) de un
plantel; a través de ponencias, stands interactivos,
juegos y otras actividades. Abordamos diversos temas
relacionados al cuidado de la salud dependiendo de la
poblaciéon objetivo. En nivel secundaria el objetivo
principal es contribuir a la disminucién y erradicacion
del embarazo infantil y adolescente.

En el 2023 se eligieron secundarias tomando en cuenta
los municipios detectados como prioritarios en
prevenciéon de embrazo infantil y adolescente por los
servicios de salud de Hidalgo. Para el 2024, se
intervendrdn también primarias y preescolares y la
eleccion de escuelas se basara principalmente en
solicitudes directas de los planteles, asi como de otras
instituciones.
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Coordinaciéon General de Educacién Basica
Direcciéon General de Fortalecimiento Educativo
Direccién de Servicios de Apoyo a la Educacién
Departamento Escuela y Salud

- Capacitaciones virtuales

Haciendo uso de las nuevas tecnologias, llevamos a
cabo capacitaciones virtuales masivas a través de
Zoom y YouTube live en las que expertos abordan
diversos temas de salud que son del interés de la
comunidad educativa.

- Vinculacién con la Secretaria de Salud

Somos el enlace directo con la Secretaria de Salud y a
través de la participacién en 16 comités de salud,
podemos vigilar, informar y coordinar actividades
relacionadas al estado de salud de la comunidad
educativa y sus entornos.

Estadistica
Durante el 2023:

- Mediante la estrategia de Jornadas, intervenimos 21
escuelas secundarias de 17 municipios, logrando
impactar a 7,888 miembros de la comunidad
educativa.

- Llevamos a cabo 14 transmisiones virtuales logrando
mas de 85,000 vistas en nuestro canal de YouTube.

- Dimos seguimiento a 6 notificaciones de brotes por
parte de la Secretaria de Salud (principalmente sobre
pediculosis).

- En conjunto con la Secretaria de Salud, realizamos 1
seminario web para 150 docentes sobre Educacién
Integral de la Sexualidad.

- Colaboramos con 11 instituciones gubernamentales y
3 asociaciones civiles para realizar actividades sobre
temas de salud dirigidas a la comunidad educativa.

Liga de interés
https://www.youtube.com/@FortalecimientoEducativ
oHGO
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