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Reporte de los dias 02 y 03 de marzo de 2026, del Apoyo Técnico Pedagdgico de la Direccién de Educacién Preescolar
Mtra. Estrella Blancas Zermefio, asistid el dia 02 de marzo a las instalaciones del Sector con CCT 13FJZ0011T, ubicadas
en Calle Francisco Villa No. 25, Huejutla de Reyes, Hgo., para impartir el Taller de "Inteligencia Emocional”, con el
propdsito de orientar y reconocer la importancia del bienestar socioemocional en los espacios educativos, identificando
los factores que influyen en la salud emocional del equipo, promoviendo el desarrollo de habilidades de
autorregulacién, empatia y comunicacién asertiva, asi como la construccién de acuerdos y estrategias colectivas que
favorezcan un ambiente laboral positive y saludable, lo cual repercute directamente en la mejora de los procesos
administrativos y atencién educativa a la estructura y el bienestar integral de la nifiez hidalguense. A través de las
actividades realizadas el propésito se logrd. Se contd con una asistencia de 24 participantes entre jefa de sector,
supervisoras, asesoras técnicas pedagégicas, docentes y directoras de las zonas escolares 57 y 67 del Sector 11.
Concluimos 15:30 horas y me hospedé en el Hotel Santa Cecilia para pernoctar ahi.

El dia 03 de marzo de 2026, asistié a las instalaciones del del Sector 13-€on CCT. 13FIZ0013R, ubicadas en Bivd. Adolfo
Lépez Mateos No. 4, Huejutla de Reyes, Hgo., para impartir el Taller "Trastorno del Espectro Autista”, con el propésito
de informar y orientar sobre el Trastorno del Espectro Autista, reconocer la importancia de la las bases tedricas para
establecer las estrategias metodoldgicas y pedagégicas a fin de mejorar la intervencién docente, que permita a los
alumnos con este trastorno ser incluidos en el ambito dulico, escolar y social, asimismo promover la diversidad v
desarrollar habilidades de empatia, comunicacién, cooperacién y valores como el respeto, lo cual repercute
directamente en la mejora de los aprendizajes de todos los alumnos, dando respuesta al principio del interés superior

de la nifiez. A través de las actividades realizadas el propésito se logré. Se contd con una asistencia de 2 g fERAL '3:
entre jefa de sector, supervisoras, asesoras técnicas pedagogicas, docentes y directoras de las zonﬁs sc ) ANCEEQ
del Sector 13. Concluyendo las actividades me regresé a la Ciudad de Pachuca de Soto, Hgo. HE ,,U
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La Mtra. Estrella Blancas Zermefio, Apoyo Técnico Pedagdgico de la Direccién de Educacién PreesEolar, el primer dia .
impartio el Taller " Inteligencia Emocional ", el cual permitié que las y los participantes reconocieran la i m}p tancia del v"RANlAClGN
bienestar sociocemocional para la salud emocional, la calidad educativa, para regular las emoc:onesw-n‘red égﬁ&los *LSTO
conflictos, responder con empatia, modelar habilidades emocionales hacia las nifias y nifios para genera entes

seguros y afectivos.

El segundo dia impartié el Taller " Trastorno del Espectro Autista”, donde se logré que el personal con funciones
directivas y docentes adquirieran herramientas tedrico-metodoldgicas reconocieran la importancia de las bases tedricas
para el establecimiento de estrategias metodoldgicas y pedagégicas para la mejora en Ia |m:ewencmrr=-docente,
permitiendo que las alumnas y alumnos que presentan esta condicion sean incluidos en los dlferentes an1b1tos: aul T
escolar y social -l B S
Este taller estuvo dirigido al personal docente, directivo y de asesoria técnico pedagégica de Ias zonasesco[ar' 54,
del Sector 13, El personal asistente se comprometid a orientar a sus colectivos escolares sobre lo analizadoyy: aliz !
en este taller, asi como emplear las estrategias tedrico metodolégicas y pedagégicas aprend:das en est ,orlentac:on =
asi como el realizar los ajustes razonables correspondientes. .
CONTRIBUCIONES ALA INSTITUCION' 33

Se favorecié en las participantes la adquisicién de estrategias tedrico metodoldgicas y pedagdgicas para la atencion de
NN en condicién de Trastorno del Espectro Autista, con [a finalidad de mejorar su comunicacion e interaccion social,
disminuir las Barreras para el Aprendizaje y la Participacién, apoyar en los procesamientos sensoriales que manejan
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ante la necesidad de estructura y anticipacién, todos estos elementos son imprescindibles para su inclusién educativa
con calidad y atendiendo el Principio del Interés Superior de la Nifiez.

Se consolidaron herramientas tedrico — metodoldgicas clave para la intervencién en el aula: Identificacién de BAP,
anticipacién visual (manejo de agendas con pictogramas), reduccién de estimulos sensoriales, instrucciones claras y
concretas, establecimiento de ajustes razonables en el tiempo de ejecucién de actividades, espacio de regulacion, entre
otros.

CONCLUSIONES:

La reflexién sobre la importancia de la mejora de la vida saludable en el drea socicemocional, coadyuva a el
establecimiento de ambientes seguros, afectivos, libres de violencia, asi como un compromiso por parte del personal
directivo y docente del sector 11 para llevar a cabo pricticas de autoconocimiento emocional, empatia y
autorregulacién de emociones para contribuir al manejo grupal con Nifias y Nifios de preescolar.

La participacién activa del personal docente y directivo, asi como el compromiso asumido para aplicar con NN las
estrategias y ajustes razonables adquiridos, garantiza que los aprendizajes obtenidos trasciendan y se traduzcan en
mejoras concretas en la préctica educativa.

En conjunto, estas acciones contribuyen al fortalecimiento de la practica docente y acompafiamiento directivo, asi como
la implementacién de practicas docentes mas reflexivas, sistematicas y alineadas al marco curricular vigente,
impactando de manera positiva en la calidad del servicio educativo en las zonas escolares 54 y 87 del Sector 13
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